Y?

Le soleil a bien brillé sur le causse de Gramat
pendant ces deux journées de la rencontre
régionale, mise sur pied par Jean-Pierre
Charriére, épaulé par Michel Ponchet.
Cest a la «Ferm’accueil», face au chiteau de
Roumégouse, que les Amis ont rendez-vous.
Une quinzaine de randonneurs sont au dé-
part de la premiére journée. La route nous
meéne vers le nord a Alvignac-Miers, dont
la source Salmiére alimentait autrefois les
thermes d’Alvignac. Plus loin, le gouffre de
Padirac, découvert en 1889 par Edouard-Alfred Martel, reste secret, a défaut de pouvoir le visiter. Des crétes de
Magnagues nous plongeons vers Carennac, village remarquable par son prieuré et son église romane Saint-Pierre au
tympan richement sculpté. Le pique-nique aura lieu 2 Prudhomat, au pied méme du chéteau de Castelnau-Bretenoux.
La route séléve pour rejoindre Loubressac dont le chiateau domine fierement la vallée de la Dordogne.Par une petite
route pittoresque nous arrivons a Autoire, niché dans le vallon éponyme, ol une cascade discréte se dévoilera depuis le
promontoire de Siran. Le retour se fera par le causse du Limargue verdoyant, passage a Thégra, puis Lavergne et son
pigeonnier, la randonnée du premier jour se termine déja. Le deuxiéme jour nous conduit 2 Rocamadour, cité mariale
sous un éclairage exceptionnel. L'horaire matinal de notre visite nous permet de bénéficier d’'une relative tranquillité
pour déambuler dans la rue principale et découvrir une architecture a couper le souffle. Méme lorsque nous quittons la
cité le paysage est encore grandiose. Puis ce sera le causse, et sa succession de montées et descentes laissant découvrir
un paysage encore verdoyant, par un chemin blanc qui méne vers Labastide-Murat, patrie de Joachim Murat, beau-
frere de Napoléon Bonaparte, qui s'illustra par ses campagnes d'Italie de devint le premier roi de Naples. Léglise de
Caniac-du-Causse nous dévoilera la crypte Saint-Namphaise, du nom de cet ermite qui initia les paysans locaux a
creuser des lacs dans la roche affleurante du causse pour y recueillir l'eau. Ligue de Planagreze sera au programme du
retour sous un soleil ardent, sans oublier un passage a Fontanes pour admirer les voates de son église. Clest dans le
bourg de Gramat et sa jolie halle, terme de la derniére visite, que prendra fin ce week-end ensoleillé.

Michel PONCHET
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