
   Bonjour amis cyclos. Une météo qui nous 

a fait douter de sortir faire du vélo. En effet 

le matin il pleuvait et dans l’après-midi le 

soleil n’était pas au rendez-vous. Donc 

hésitation, j’y vais, je n’y vais pas. 

Finalement cinq courageux Cyclos 

Randonneurs sont présents sur le parking 

Monti. J. Pierre, J. Louis, Joël, Michel P. et 

moi-même. Michel B. devait venir aussi 

Michel P. lui téléphone et nous apprenons 

qu’il hésitait également mais que finalement 

il nous rejoindra à Cressensac. 

 

   Nous voilà parti en direction de l’Hôpital St. 

Jean. Au carrefour de Palmela nous 

attaquons la descente pour franchir le pont 

de Murlat sur la Doue que nous longeons un 

peu avant de remonter sur le village des 

l’ordre des Hospitaliers de St Jean qui s’y 

installèrent en 1099. Pour pas changer, nos 

célèbres vicomtes de Turenne l’appelèrent 

également Jaffa un certain temps.  

Dans ce village on peut admirer un moulin 

qui produisait de l’huile de noix et qui fût 

restauré en 1996. On y trouve également 

une cheminée dite fanal. Il en existe une 

aussi à Carlux en Dordogne. On dit fanal 

mais elle peut avoir d’autres appellations 

comme cheminée sarrasine. 

 Au centre du village nous bifurquons sur la 

gauche pour rejoindre Cressensac. Nous 

passons à côté de la grande tour de 

télécommunication, qui n’est pas médiévale 

celle-là, passons sous l’autoroute et 

grimpons pour rentrer dans Cressensac. J. 

Louis rencontre un ami et tape un peu la 

causette. Dans le village il y a des travaux et 

un feu rouge de chantier et nous attendons 

notre tour. C’est ici que notre ami Michel B. 

doit nous rejoindre. Il sera ponctuel, nous 

voici donc six. Une joie discrète s’était 

emparé de nous au départ, il n’y avait aucun 

VAE et voilà qu’à Cressensac tout s’écroule. 

Que les Vaistes ne m’en veulent pas, ce 

n’est que de l’humour.  

Nous roulons donc vers Gignac, un petit vent 

frais et humide nous incite à nous rhabiller. 

Le ciel est menaçant mais toujours pas de 

gouttes. Juste avant Gignac nous filons tout 

droit pour éviter le village. Nous prenons sur 

Souillac et de suite à gauche sur Sireyjol. À 

Lacisque, J. Louis retape la causette de 

nouveau avec une dame, décidément il 

aurait du être député ou sénateur, il connait 

tout le monde. Nous coupons la D 820 en 

direction du Bournissard.  
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La Doue au Pont de Murlat 

Le Moulin d’Antoine à l’Hôpital St-Jean 



 

Nous marquons une pause devant une 

maison en construction entièrement habillée 

de pierres, une très belle bâtisse. Nous en 

profitons pour faire la photo et se restaurer. 

J. Pierre reçoit un appel d’une personne qui 

souhaite le voir de suite pour l’installation de 

la fibre, il décide donc de nous quitter pour 

ne pas faire attendre ce monsieur.  

Au lieu-dit du Bournissard nous nous 

dirigions vers la D 840. Par une succession 

de grimpettes qu’on préfère souvent avoir en 

descentes. Une fois sur la D 840 ils ne 

restent plus qu’à nous laisser glisser jusqu’à 

Martel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martel apparait en contre bas sur la droite 

mais sans soleil, une ou deux goutte se font 

sentir puis plus rien. 

   Finalement nous ne sommes pas mouillés 

et de timides éclaircies font leur apparition 

mais alors vraiment timides. Nous débattons 

pour la sortie de dimanche prochain à 

Daglan, la météo annonce du froid, devons 

nous y aller ? Certainement que nous irons ! 
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