
Il est important de sélectionner une taille adaptée pour votre nouveau vélo : si l’ajustement est correct, celui-

ci sera plus confortable, plus rapide et plus facile à manier.  

Notre guide est destiné à faciliter votre choix et explique comment les tableaux de tailles spécifiques doivent 

être utilisés pour chaque modèle.  

Vous trouverez également des tableaux de géométrie sur nos pages produits, si vous connaissez la taille de 

vélo et la géométrie qui vous convient. 

 

Comment choisir la bonne taille de vélo ? 

Les vélos sont en général mesurés et définis selon la longueur du tube de selle (la partie du vélo dans 

laquelle la tige de selle est insérée). Cette mesure est traditionnellement donnée en centimètres pour les vélos 

de route et en pouces pour les VTT. Cependant, certains modèles sont disponibles en tailles S, M, L, etc. 

Il ne s’agit pas toujours du guide le plus exact, il est donc important de vérifier à quelle taille chaque modèle 

fait référence et également prendre en compte vos propres mesures et proportions.  

 

  



De quelles mesures aurez-vous besoin ? 

Vous pourrez choisir la taille de vélo la mieux adaptée pour vous grâce à trois mesures : votre taille, votre 

taille d’entrejambe et la distance par rapport au guidon/cintre.  

Hauteur de cadre 

Votre taille d’entrejambe permettra de déterminer la taille de cadre adaptée pour vous : il s’agit de l’écart 

entre le tube horizontal et votre entrejambe lorsque vous êtes positionné juste devant l’avant de la selle. 

Nous conseillons de choisir un modèle offrant un écart minimum de 5 cm pour vous permettre de descendre 

de selle rapidement si cela est nécessaire.

 

Distance par rapport au guidon/cintre 

Si votre calcul de taille (basé sur votre entrejambe et votre taille) vous laisse le choix entre deux tailles de 

vélo, la partie supérieure de votre corps est le facteur décisif au moment de choisir. En effet, la longueur de 

votre tronc déterminera votre portée par rapport au guidon/cintre. Pour vérifier si la portée par rapport au 

guidon/cintre est trop courte ou trop longue, il est nécessaire que vous connaissiez votre ratio 'Ape / index' 

qui s'obtient en soustrayant l'amplitude de vos bras (c’est-à-dire la distance entre l'extrémité de votre bras 

gauche et celle de votre bras droit lorsqu'ils sont tendus à 180°) avec votre taille (de la tête aux pieds). Si 

votre ratio est positif (l'amplitude de vos bras est supérieure à votre taille), choisissez la taille supérieure. 

Inversement, si votre ratio est négatif (l'amplitude de vos bras est inférieure à votre taille), choisissez la taille 

inférieure. 



Par exemple, si l’amplitude de vos bras est de 152 cm et que vous mesurez 163 cm, votre ‘Ape index’ sera 

de -11 (négatif). Vous devrez donc sélectionner une taille de cadre inférieure si vous vous situez entre deux 

tailles. 

 

  



Devrais-je acheter un vélo pour femme ou un vélo unisexe ? 

Bonne question ! De manière générale, les femmes ont des jambes plus longues et un torse plus court que les 

hommes de taille identique. Elles devront donc acheter un vélo conçu pour leur morphologie, doté d’un tube 

horizontal plus court. Ces modèles sont également équipés d’un guidon/cintre moins large et d’une selle 

spécialement adaptée. 

Cependant, il est important de noter que le modèle choisi devra être parfaitement adapté pour vous 

individuellement, qu’il s’agisse d’un modèle unisexe ou d’un modèle pour femme. 

En règle générale, si vous faites moins d’1,65 m ou vous êtes sentie en position trop étirée sur un vélo pour 

homme/unisexe par le passé, un vélo pour femme (disponible en tailles de cadre plus petites) pourra être 

mieux adapté. La plupart des femmes auront cependant le choix parmi tous les modèles actuellement sur le 

marché, et devront dans ce cas se référer aux tableaux de tailles génériques ci-dessous ou disponibles sous 

l’onglet « Guide des tailles » à chaque fiche produit. 

 

Coment choisir la bonne taille de vélo pour votre enfant ? 

Une bonne taille de vélo se choisit en fonction de l'âge et de la taille de votre enfant, et les options 

disponibles sont indiquées selon la taille des roues (et non du cadre). Les enfants doivent apprendre à rouler 

avec leur vélo ; il est donc primordial que vous choisissiez un vélo qui leur soit adapté et qui ne soit pas trop 

grand pour eux ! Une erreur fréquente pour les parents consiste à vouloir 'rallonger' la durée de vie du vélo. 

Lorsqu'un enfant apprend à rouler à vélo il doit bien souvent descendre de selle et être capable d'enfourcher 

le tube horizontal. Il est important que le cadre ne soit pas trop grand pour éviter de blesser votre enfant lors 

de la manœuvre. 

Notre tableau ci-dessous recommande quelle taille de roue s'adapte le mieux en fonction de l'âge de votre 

enfant. Toutefois, vous connaissez bien mieux votre enfant que nous. Ainsi, si votre enfant est le plus grand 

de sa classe et qu’il se trouve à la limite de la taille maximale pour la taille de roue qui lui correspond, nous 

vous invitons à sélectionner la taille de roue supérieure. Si sa taille se trouve dans la moyenne, nous 

suggérons de respecter la taille de roue adaptée. 

  



Tableaux des tailles de vélos 

VTT - hors piste (rigides)  VTT - hors piste (tout suspendus) 
Votre taille Entrejambe Taille de cadre  Votre Taille Entrejambe Taille de cadre  
4'10" - 5'0" (147,3 
cm – 152,4 cm 
environ) 

26" - 28" (66 cm – 
71,1 cm environ) 

13" (33 cm 
environ) 

5'4" - 5'7" (162,6 
cm – 170,2 cm 
environ) 

28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) 

14", 15" (35,6 cm, 
38,1 cm environ) 

5'0" - 5'3" (152,4 
cm – 160 cm 
environ) 

27" - 29" (68,6 cm – 
73,6 cm environ) 

14", 15" (35,6 
cm, 38,1 cm 
environ) 

5'8" - 5'9" (172,7 
cm – 175,2 cm 
environ) 

29" - 31" (73,6 cm – 
78,7 cm environ) 

16", 17", 18" (40,6 
cm, 43,2 cm, 45,7 cm 
environ) 

5'4" - 5'7" (162,6 
cm – 170,2 cm 
environ) 

28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) 

16", 17" (40,6 
cm, 43,2 cm 
environ) 

5'10" + (177,8 cm 
et plus environ) 

30" - 32" (76,2 cm – 
81,3 cm environ) 

19", 20", 21" (48,3 
cm, 50,8 cm, 53,3 cm 
environ) 

5'8" - 5'9" (172,2 
cm – 175,2 cm 
environ) 

29" - 31" (73,6 cm – 
78,7 cm environ) 

18", 19" (45,7 
cm, 48,2 cm 
environ) 

. 

5'10" - 5'11" (177,8 
cm – 180,3 cm 
environ) 

30" - 32" (76,2 cm – 
81,3 cm environ) 

20" (50,8 cm 
environ) 

6'0" - 6'2" (182,9 
cm – 188 cm 
environ) 

32" - 34" (81,3 cm – 
86,4 cm environ) 

21" (53,3 cm 
environ) 

6'2" - 6'4" (188 cm 
– 193 cm environ) 

33" - 35" (83,8 cm – 
88,9 cm environ) 

22" (55,9 cm 
environ) 

Hybride - Loisir/Confort Hybride - Sport/Ville 

Votre taille Entrejambe Taille de cadre  Votre taille Entrejambe Taille de cadre 

4'10" + (147,3 cm 
et plus environ) 

26" - 28" (66 cm – 
71,1 cm environ) 

13", 14" (33 cm, 
35,6 cm environ) 

4'10" + (147,3 cm 
et plus environ) 

26" - 28" (66 cm – 
71,1 cm environ) 

13", 14" (33 cm, 
35,6 cm environ) 

5'0" + (152,4 cm 
et plus environ) 

27" - 29" (68,6 cm – 
73,7 cm environ) 

15" (38,1 cm 
environ) 

5'0" + (152,4 cm 
et plus environ) 

27" - 29" (68,6 cm – 
73,7 cm environ) 

15" (38,1 cm 
environ) 

5'2" + (157,5 cm 
environ) 

27" - 29" (68,6 cm – 
73,7 cm environ) 

16" (40,6 cm 
environ) 

5'2" + (157,5 cm 
environ) 

27" - 29" (68,6 cm – 
73,7 cm environ) 

16" (40,6 cm 
environ) 

5'4" + (162,6 cm 
et plus environ) 

28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) 

17" (43,2 cm 
environ) 

5'4" + (162,6 cm 
et plus environ) 

28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) 

17" (43,2 cm 
environ) 

5'6" + (167,6 cm 
environ) 

28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) 

18" (45,7 cm 
environ) 

5'6" + (167,6 cm 
environ) 

28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) 

18" (45,7 cm 
environ) 

5'8" + (172,7 cm 
et plus environ) 

29" - 31" (73,7 cm – 
78,7 cm environ) 

19” (48,2 cm 
environ) 

5'8" + (172,7 cm 
et plus environ) 

29" - 31" (73,7 cm – 
78,7 cm environ) 

19” (48,2 cm 
environ) 

5'10" + (177,8 cm 
et plus environ) 

30" - 32" (76,2 cm – 
81,3 cm environ) 

21" (53,3 cm 
environ) 

5'10" + (177,8 cm 
et plus environ) 

30" - 32" (76,2 cm – 
81,3 cm environ) 

21" (53,3 cm 
environ) 

6'0" + (182,9 cm 
environ) 

32" - 34" (81,3 cm – 
86,4 cm environ) 

22" (55,9 cm 
environ) 

6'0" + (182,9 cm 
environ) 

32" - 34" (81,3 cm – 
86,4 cm environ) 

22" (55,9 cm 
environ) 

  



Route - Standard  

Votre taille Entrejambe Taille de 
cadre  

5'1" - 5'3" (154,9 cm – 
160 cm environ) 

27" - 29" (68,6 cm – 
73,7 cm environ) 48 cm 

5'3" - 5'5" (160 cm – 
165,1 cm environ) 

28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) 50 cm 

5'5" - 5'7" (165,1 cm – 
170,2 cm environ) 

29" - 31" (73,7 cm – 
78,7 cm environ) 52 cm 

5'7" - 5'9" (170,2 cm -
175,3 cm environ) 

30" - 32" (76,2 cm – 
81,3 cm environ) 54 cm 

5'9" - 5'11" (175,3 cm – 
180,3 cm environ) 

31" - 33" (78,7 cm – 
83,2 cm environ) 56 cm 

5'11 - 6'2" (180,3 cm – 
188 cm environ) 

32" - 34" (81,3 cm – 
86,4 cm environ) 58 cm 

6'1" - 6'3" (185,4 cm – 
190,5 cm environ) 

33" - 35" (83,2 cm – 
88,9 cm environ) 60 cm 

6'3" - 6'5" (190,5 cm – 
195,6 cm environ) 

34" - 36" (86,4 cm – 
91,4 cm environ) 62 cm 

Route - Compacte Route - Compacte - Femmes  

Votre taille Entrejambe  
Taille des 
cadres 
compactes 

Votre taille Entrejambe  
Taille des 
cadres 
compactes  

5'2" - 5'4" (157,5 cm 
– 162,6 cm environ) 

27" - 29" (68,6 cm – 
73,7 cm environ) XS 5'0" - 5'2" (152,4 cm 

– 157,5 cm environ) 
26" - 28" (66 cm – 
71,1 cm environ) 2XS 

5'4" - 5'7" (162,6 cm 
– 170,2 cm environ) 

29" - 31" (73,7 cm – 
78,7 cm environ) S 5'2" - 5'4" (157,5 cm 

– 162,6 cm environ) 
27" - 29" (68,6 cm – 
73,7 cm environ) XS 

5'7" - 5'10" (170,2 cm 
– 177,8 cm environ) 

31" - 32" (78,7 cm – 
81,3 cm environ) M 5'4" - 5'6" (162,6 cm 

– 167,6 cm environ) 
28" - 30" (71,1 cm – 
76,2 cm environ) S 

5'10" - 6'0" (177,8 cm 
– 182,9 cm environ) 

32" - 33" (81,3 cm – 
83,8 cm environ) M/L 5'6" - 5'8" (167,6 cm 

– 172,7 cm environ) 
29" - 31" (76,7 cm – 
78,7 cm environ) M 

6'0" - 6'3" (182,9 cm 
– 190,5 cm environ) 

33" - 34" (83,8 cm – 
86,7 cm environ) L 5'7" - 5'10" (170,2 cm 

– 177,8 cm environ) 
30" - 32" (76,2 cm – 
81,3 cm environ) L 

6'3" - 6'6" (190,5 cm 
– 198,1 cm environ) 

34" - 36" (86,4 cm – 
91,4 cm environ) XL . 

Enfants  

Âge Entrejambe Taille de roue 

2 à 4 ans 30 cm 12" (30,5 cm environ) ou vélo 
de débutant 

2 à 5 ans 30 cm 12" (30,5 cm environ) 

3 à 5 ans 36 cm 16" (40,6 cm environ) 

5 à 7 ans 41 cm 16" (40,6 cm environ) 

7 à 9 ans 51 cm 20" (50,8 cm) 

9 à 11 ans 61 cm 24" (61 cm environ) 

11 ans et 
plus 66 cm 26" (66 cm environ) 

Nous espérons que ce guide des tailles vous a été utile. Si vous avez d’autres questions concernant les 

tailles de velos, n’hésitez pas à nous contacter par l’intermédiaire de notre formulaire de contact. : 

http://www.wiggle.fr/h/option/bikesizeguide 

 

http://www.wiggle.fr/ContactUsForm?category=6

